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Segit a légzésfigyel6?

A légzésfigyel6 egy kis eszkdz, amit a baba matraca ald tesznek vagy pelenkajara csiptetnek,
hasara illesztenek, mikdzben alszik. A gép vezeték nélkil, wifivel mikodik. A sziilénél 1évé rész
hanggal jelzi, ha kimarad a légzés, igy a szul6k akar masik szobdban is lehetnek. Legalabbis
sokan igy gondoljak.

A bélcs6halalt préobaljak megel6zni

A kozhiedelemben az él, és a gyartok is azt sugalljdk, hogy a hirtelen csecsemdéhalal (SIDS)
megelG6zhetd, ha idGben észrevessziik, hogy kimaradt a baba légzése. Sipol gyorsan a gép,
odarohanunk és megmentjik a babat. Felvessziik, és a mozgatdstdl mar veszi is Gjra a levegét,
vagy akar mdr attdl, hogy a gép hangot ad, és felébred téle a baba.

Régi feltevésre alapoznak

Korabban azt gondoltak, hogy az alvas mély fazisaban hosszabban kimarad a légzés (alvasi
apnoe, feln6tteknél is eléfordulhat), és ez el6zi meg a bolcs6halalt. Tehat, ha ezt idében
észrevessziik, akkor megmenthet6 a baba. Ha ez igy lenne, akkor valéban lenne értelme a
légzésfigyel6nek.

ElGbb leall a keringés, utana all le a légzés

Ujabb tudomanyos kutatasok viszont arra jutottak, hogy mas sorrendben vannak a dolgok. A
bolcs6halalt nem el6zi meg légzéskimaradas. El6szor hirtelen meghal a baba, ennek
kovetkeztében leall a keringés, nincs szivm(kodés, majd ennek kdvetkeztében ledll a légzés.
Kb. 20 méasodperc légzéskimaradas utan végre jelez a gép, de a baba akkor mar sajnos halott.

llyenkor csak Ujraélesztési tudassal van esély megmenteni a babat

Tehat ilyenkor az ébresztgetés, rdzogatas mit sem segit. Csak akkor van pici esély, ha a szil6k
végeztek csecsemd-Ujraélesztési tanfolyamot is (nem csak a gépet vették meg), és az egyik
higgadtan meg is tudja csindlni, mig a masik hivja addig a ment6ket. Az Ujraélesztés esélye
sajnos igy is nagyon kicsi. A szlil6k rémiiltek, nincs naluk mdszer, gyégyszerek. Sajnos, ha ott
is lenne valami csoda folytan pont egy profi garda, 6k sem tudjdk mindig megmenteni a tobb
perce halott babat. De azért az Ujraélesztést mindenképpen meg kell prébalni, akarmilyen kicsi
is az esély, fenn kell tartani a baba keringését és |égzését, amig megérkeznek a menték.
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Hamis biztonsagérzetet ad a 1égzésfigyel6

gy mar érthets, hogy totalis illizié azt hinni, hogy ez a gép segiteni fog a bélcséhalal
megelGzésében. SGt, ebben az albiztonsagban a sziil6k hajlamosabbak akar lazabban kezelni
olyan dolgokat is, amik viszont valéban segitenének.

Tobb szakmai szervezet nem ajdnlja a légzésfigyel6 hasznalatat

Magyar gyermekorvostdl is hallottam mar, de pl. az amerikai gyermekorvosok szakmai
kollégiuma sem ajanlja a légzésfigyel6t pont amiatt, mert hamis biztonsagérzetet ad, ill. mert
nem lehet megel6zni vele a bolcs6halalt.

Akkor mégis mire j6? Természetesen van olyan eset, amikor ajanljdk az orvosok, ilyen pl., ha
légzéskimaradasra hajlamos korasziilott van a csaladban. De ahogy korabban emlitettem, ez
is csak akkor ér valamit, ha elvégezték a sziil6k az Ujraélesztési tanfolyamot, és azt jol be is
gyakoroltdk, és stresszhelyzetben is tudjak alkalmazni az ott tanultakat.

Szerencsére azért sokat tehetiink a hirtelen csecsemdéhalal megel6zéséért, ha csokkentjiik a
rizikofaktorokat:

- Ne hasrafektetve aludjon a babad!
- Ne oltoztesd tual!
- Minél messzebb van a sziil6t6l a baba, annal nagyobb a riziké a bélcséhalalra.

Ha valaki légzésfigyel6t hasznal, gyakran egészen korai id6szaktél kezdve kiilén szobaba teszi
kisbabajat, mert a gép majd vigydz helyette a gyerekre (kihelyezi a bizalmat egy gépbe), de,
mint [attuk, ez illazid.

Anya és gyermeke még elég sokaig ,egyek”. Ha egy légtérben alszanak, a baba képes az anya
élettani funkcidira rahangolddni, atveszi-akar légzése ritmusat is. Mar ezzel csokkenthetd a
bolcs6halal esélye.

Ha pedig édesanyja mellett alhat a baba, akkor hozzabujhat, érzi édesanyja melegét,
szeretetét, gondoskoddsat. Ha igény szerint szophat, testi szlikségletei is kieléglilnek. A baba
igy sokkal nagyobb biztonsagban érzi magat, mert nagyobb biztonsagban is van valdban.

2 gondolat még vasarlas el6tt:

1. A gép mikrohullammal mdkodik. Vannak szul6k, akik igyekeznek elkerilni az
elektroszmogot, a mikrohulldmot pedig plane. Ok ezt is mérlegeljék!

2. Sajnos téves riasztdst is adhat a gép! Egészséges babanal, ha a sziil6 a kdzelében van,
nem tud semmiben segiteni a gép. A szll6t viszont komolyan sokkolhatja egy téves
riasztds. Szoptaté anyakat minden ijedtségtdl, stressztél dvni kell!
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A sziil6t nem lehet géppel helyettesiteni

A torténet végén hdrom tanulsagot is levonhatunk:

1.

2.

3.

A légzésfigyelGnek nincs elénye, ha egyébként egészséges a babad, de ,legalabb” van
hatranya: fizethetnek a johiszem sziil6k, hogy ijesztgetve legyenek.

Vannak dolgok, amiket hidba akarunk gépekkel megoldani. Hosszu tudomanyos
kutatdsokkal kideritették azt, amit évezredekig mindig is tudtunk: a babanak az
édesanyja mellett a legjobb és leghiztonsagosabb, ez nem helyettesithet6 semmi
massal.

Lehet, hogy Ugy dontesz, hogy sziilésed el6tt egy kiitylvel kevesebbet kell megvenni.

+1 gondolat: Ha elolvasod egy légzésfigyel6 vasdrlasi tajékoztatdjat, figyeld meg, hogyan
manipulalnak érzelmileg. A téves riasztasnal pl. leirjak, hogy ,a felelés sziil6 ennyi riadalmat
igazan kibir azért cserében, hogy babaja életben maradjon”.

Ahogy irtam, nem fog ettdl sajnos életben maradni egy baba sem.

Nem, nem szabad ok nélkil riogatni a szoptatdé anyat! Annyi stresszhormon
termel6dik, hogy arthat a tejszaporulatnak, és dtmegy a babdba is, 6ra is hatni fog. Ez
nem jaték!

Erkdlcsileg megkérddjelezhets, hogy félelemkeltéssel manipuldljak az érzelmileg és
hormonalisan tultelitett kismamakat a vasarlasra.

VIGYAZZ, ez csak marketingszoveg!

Gondolkodnivalé

Gondold végig, a ti életetekben mi lesz a j6 megoldas! Hogyan fogjatok megoldani, hogy
babatok a legnagyobb biztonsdgban legyen? Miket szeretnétek a fenti javaslatokbdl
megvaldsitani?

ird le a szllésfiizetedbe!

Ha szeretnél visszajelezni valamit, irj batran!

2 nap mulva a szilési fajdalomrdl fogok mesélni neked. Legtdobb kismama talan ettdl fél a
legjobban.

Es hamarosan megtudod azt is, milyen kiilénleges ajanlattal késziiltem neked!

©

Keresd a postaladadban!

Vigyazz magatokra!

Anita
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